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CARACTERIZACION DE POBLACION CON INTENTO SUICIDA 3
PESQUISADA EN LA URGENCIA DEL HOSPITAL DE LAJA EN EL ANO
2011

Abarzia G. José ' Sepulveda C. Jéssica’

Médico EDF Departamento Municipal de Salud de Laja7, Psicéloga, Jefa Unidad Salud Mental
Hospital de Laja 2

Laja presenta una alta prevalencia de patologias psiquiatricas graves, tales como trastornos
psicéticos, de personalidad y del animo, enfermedades que se relacionan con una mayor tasa
de suicidio, lo que determina que en la provincia del Bio Bio, Laja destaca por su alta tasa de
intentos suicidas.

El objetivo de nuestro trabajo es caracterizar a la poblaciéon que ingresé por intento suicida a
la Urgencia del Hospital de Laja, durante el afio 2011.

Para esto se realiz6 una revision de los datos de atencion de Urgencia y los registros
estadisticos de la poblacion bajo control del Programa de Salud Mental de aquel ano.
Se pesquiso durante el ano 2011, 26 ingresos al Servicio de Urgencia por intento suicida, de
los cuales 10 fueron hombres y 16 mujeres. El promedio de edad femenino fue 32,4 afos, y el
masculino, 24,7 afios. El 20 % de los hombres usé como método el ahorcamiento, el 70%, usé
sobredosis de medicamentos, y uno de ellos, quemadura a lo bonzo. En las mujeres, el 93%
se intentd suicidar usando sobredosis de medicamentos, otros métodos menos usados fueron
ahorcamiento e ingestion de cloro. 2 pacientes usaron mas de un método en el mismo intento
suicida y 2 pacientes reintentaron dentro del mismo periodo.

El 84 % de esta poblacion ingresé al Programa de Salud Mental en el afo 2011, y de estos el
40% abandond tratamiento en el mismo periodo.

Durante el mismo periodo se registraron 5 suicidios consumados, todos ellos por ahorcamiento.

En conclusiéon, en el ano 2011 existi6 mayor prevalencia de intentos suicidas entre las
mujeres, y éstas presentaban un promedio de edad mayor que los hombres al momento del
intento. El método mas usado fue la sobredosis de medicamentos, en ambos sexos. Hubo una
alta tasa de ingreso a tratamiento en el Programa de Salud Mental, y a la vez una alta tasa de
abandono.

VIOLENCIA EN LA PAREJA CONTRA LA MUJER Y ASOCIACION CON
FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES EN LA COMUNA DE LAJA.

Abarzua G. José' Sepulveda C. Jessica®
Médico EDF Departamento Municipal de Salud de Laja (DSM)’
Psicdloga, Jefa Unidad Salud Mental Hospital de Laja 2

La violencia intrafamiliar (VIF) corresponde a todas las formas de violencia que se presentan
en la familia, afecta a un gran porcentaje de la poblacion y se observa que mujeres, nifios/as y
adultos/as mayores son los grupos mas vulnerables.

El objetivo de esta revision es determinar la asociacion entre Violencia Intrafamiliar en la pareja
(contra la mujer) y factores de riesgo psicosociales, en pacientes ingresados al programa de
Salud Mental del Hospital y el DSM de Laja, desde el afio 2007.

Se realizd una revisién de los registros estadisticos de las unidades de Salud Mental y se
encuesto a los profesionales tratantes de estos pacientes.

Se ingresd 149 mujeres victimas de VIF y 56 hombres agresores, desde al ano 2007 a la fecha.
El promedio de edad en las mujeres es 41,64 afios y en los hombres 39,68. Los factores de
riesgo mas presentes en las mujeres victimas de VIF son conflicto familiar severo en un 85,8%
de los casos, episodio depresivo en un 84,9% vy situacion traumatica vivida en la infancia en un
38,6%. En los agresores, conflicto familiar severo en un 100%, abuso de alcohol y/o drogas
en un 90,1 %, y cesantia en un 60,7%. La asociacibn mas frecuente con otras patologias
psiquiatricas es 62,4 % con depresidn y 7% con Trastornos personalidad.
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Existen mayor numero de victimas que agresores en control, ya que existe mayor consulta
espontanea en aquellas (todos los agresores ingresaron via judicial). El principal factor de
riesgo es la disfuncion familiar. La busqueda de factores de riesgo psicosociales cobra
relevancia al utilizarla para mejorar la pesquisa de VIF y fomentar la prevencion en la
comunidad.

POLICLi[\lICO INTERCULTURAL MAPUCHE DEL HOSPITAL DE
TRAIGUEN. CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES.

Flavio Briones San Carlos, Andrea Godoy Pérez, Rodrigo Aliaga Duran, Adelmo Millaqueo
Millapan,

Introduccion: La poblacién que acude a la mayor parte de los centros de salud en Chile es
marcadamente multicultural lo que implica desafios al sistema de salud para abordar en forma
pertinente su atencion. Objetivos: Caracterizar la poblacién atendida en el Hospital Traiguén
con la modalidad de “Policlinico Intercultural” donde se aborda la patologia de la poblacién con
un modelo que contempla atencién simultdnea entre médicos y especialistas de salud
mapuche. Materiales y métodos: Revision de registros de atencién y caracterizacion por sexo,
edad, origen cultural y diagnéstico indigena de 792 pacientes atendidos entre los afios 2002 y
2010. Resultados: Se obtuvieron registros completos de 639 pacientes (80%); 67% de sexo
femenino, 57% no mapuche. No se observé diferencias significativas en cuanto a diagnésticos
segun origen cultural, con predominio de diagnéstico de enfermedad mixta mapuche — no
mapuche (51%). Discusién: El modelo de atencion intercultural implementado en el Hospital
Traiguén plantea una alternativa a problemas de salud reales de la poblacion de la regién,
ademas de entregar herramientas nuevas a los clinicos en el manejo de patologias de origen
cultural indigena.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE FONDO DE OJO EN PACIENTES RURALES
DE LA COMUNA DE SANTA BARBARA CON DIABETES MELLITUS 2, EN
RELACION A SU PROGRESION, COMPENSACION Y PRESENCIA DE
MICROALBUMINURIA.

Pablo Amigo Yarez, Carla Galvez Veneros ,José Salas Pérez, Jonathan Gonzalez Concha.
Médico EDF Servicio de Salud Bio-Bio.

Introduccion y objetivo: La Diabetes Mellitus 2 (DM2) es una de las enfermedades cronicas
mas prevalentes en nuestro medio asociandose a una alta morbimortalidad. La retinopatia
diabética (RD) es la complicacién microvascular mas frecuente en DM2 la cual aumenta en
relacion a la progresién de dicha patologia y al mal control metabdlico siendo una de las
principales causas de ceguera adquirida en el mundo. La presencia de microalbuminuria es
considerada marcador de riesgo de nefropatia y retinopatia en DM2.EI| objetivo de este trabajo
fue analizar los resultados del examen de fondo de ojo realizado en pacientes DM2 de la
poblacién rural de Santa Barbara y relacionarlos con el tiempo de progresion de la enfermedad,
los niveles de hemoglobina glicosilada y presencia de microalbuminuria. Material y Métodos:
Estudio descriptivo retrospectivo transversal, realizado en las 7 postas rurales de Santa
Barbara, se tomé una muestra de 87 pacientes de un total de 112 bajo control del Programa
Cardiovascular a los que se les realizé fondo de ojo en Noviembre del afio 2011 por médico
especialista oftalmdélogo. Se incluyeron a aquellos pacientes que cumplieron con sus
evaluaciones clinicas y de laboratorio vigentes. Se revisaron fichas clinicas para la obtencién
de datos. Para el analisis de los datos se utiliz6 Microsoft Excel®. Resultados: El tiempo de
evolucion promedio de DM2 fue de 8,7 afios; 46 compensados y 42 descompensados Se
encontré retinopatia diabética (RD) en 13 casos de los 87, de los cuales 5 son RD leve, 3 RD
moderada y 5 RD severa. Entre los factores encontrados, en torno al tiempo de evolucion de
DM2 la presencia de RD fue de 17,3 afios promedio v/s 7,6 en los sin RD; la presencia de
microalbuminuria en pacientes con RD fue de 76,9%(10) en RD y de 28%(21) en los sin RD;
los niveles de Hemoglobina glicosilada (HbA1C) mayor a 7% en pacientes con RD fue de
84,6%(11) v/s 39,1%(29) en los sin RD. Discusién: Los pacientes con RD presentaron un
mayor tiempo de evolucion de su enfermedad, un deficiente control metabdlico y un mayor
desarrollo de microalbuminuria en comparacién con aquellos que no la manifestaron. Es
importante destacar el numero de diabéticos descompensados en el area rural de Santa



Sociedad Médica Sexta Region VIl Jornadas Cientificas EDF 2012.
Presentacion de Trabajos

Barbara en quienes se hace imperioso lograr una buena adherencia al tratamiento para evitar
la progresion de DM2 y con ello las complicaciones que conlleva, entre ellas la retinopatia
diabética.

INCIDENCIA E IMPORTANCIA DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN
COMUNA DE MULCHEN

"Carla Galvez Veneros, 2pablo Amigo Yérez, *José Salas Pérez, 3 Jonathan Gonzélez
Concha.

"Medico EDF Hospital de Mulchén, *Médico EDF DSM Santa Bérbara.,’Medico EDF Hospital
de Santa Barbara

Resumen. Introduccién: En nuestro pais el embarazo adolescente tiene una incidencia de
16,6% siendo mayor en la octava regién (25%). Este es un importante problema de salud
publica ya que no sélo se asocia a un elevado riesgo de complicaciones durante el embarazo y
parto lo cual aumenta la morbimortalidad materna y fetal, sino que también se asocia a
problemas sociales importantes asociado a la desercion escolar viendo la madre limitadas sus
oportunidades de estudio y trabajo y una situacion de abandono afectivo ya que muchas veces
estas madres se ven solas enfrentadas a los desafios de la crianza del hijo. Objetivo: Evaluar
la incidencia del embarazo adolescente en la comuna de Mulchén el afio 2011 con el fin de
desarrollar luego un segundo estudio cualitativo donde se aborden las causas y los factores de
riesgo y protectores para realizar una intervencién en la comunidad. Materiales y métodos:
estudio retrospectivo, observacional y descriptivo, revisando los tarjetones de ingreso de
embarazo del servicio de Maternidad del Hospital de Mulchén en el periodo comprendido entre
enero y diciembre del afio 2011. Resultados: Se ingresaron 366 embarazadas entre enero y
diciembre del ano 2011, de las cuales 91 correspondian a jovenes en la etapa de la
adolescencia, correspondiendo al 24,8%. Conclusiones y Discusién: la incidencia del
embarazo adolescente en Mulchén es mayor a la prevalencia nacional y coherente con la
media regional. Es necesario desarrollar herramientas, empoderando al programa del
adolescente con el fin de atacar este problema de salud publica, ya que en una comuna tan
vulnerable como esta es necesario proveer a las futuras generaciones de igualdad de
condiciones para desarrollarse y surgir.

Palabras Clave: Embarazo Adolescente. Maternidad en Mulchén

PERFIL FARMACOLOGICO ANTIHIPERTENSIVO EN PACIENTES
DIABETICOS E HIPERTENSOS EN HOSPITAL DE BAJA COMPLEJIDAD.

Paula Astaburuaga J1., Orlando Pavez A.1, Caroline Diaz R.Z, Antonio Morales R. "
"Medico EDF Hospital de Pichilemu, 2Odom‘ologa EDF Hospital de Pichilemu

Introduccion: La Hipertensién Arterial es la enfermedad crénica mas comun en nuestro pais,
radicando su importancia en que es uno de los cuatro factores de riesgo mayores modificables
para las enfermedades cardiovasculares, junto a la diabetes (encontrandose asociados en
aproximadamente el 60% de los DM tipo 2), dislipidemias y el tabaquismo.

El control efectivo de la presion arterial puede ser particularmente dificil de lograr en pacientes
diabéticos, insuficientes renales y pacientes de alto riesgo, siendo necesario frecuentemente el
empleo de 2 o mas agentes antihipertensivos. Los farmacos mas recomendaos son los IECA
debido a sus efectos tanto antihipertensivos como de prevencion de microalbuminuria y retraso
en el deterioro de la VFG. Objetivos: Describir el perfil farmacoldgico antihipertensivo utilizado
en los pacientes diabéticos e hipertensos del Hospital de Pichilemu. Materiales y Métodos:
Estudio descriptivo de corte transversal. Datos obtenidos de tarjetones de control de pacientes
hipertensos en tratamiento en el Hospital Pichilemu. La informacién se tabula en Microsoft
Excel y se obtienen datos estadisticos con uso del programa STATA10. Resultados: Del los
1316 pacientes pertenecientes al programa cardiovascular, el 2,8% corresponde a pacientes
diabéticos e hipertensos. Los farmacos mas utilizados en este universo son los IECA y
diuréticos con el 53,9% y 50,3% respectivamente, seguidos por ARA Il con 29,0%,
antagonistas de calcio 23,2 y B-bloqueadores con 19,6%. El 58,5%% usa combinacién de
farmacos, de estos el 41,7% usa mas de 1 farmaco, utilizando el 23,1% IECA y diuréticos y el
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18,8% ARA Il y diuréticos; el 15,01% usa mas de 2 farmacos, utilizando el 5,6% ARA I,
diuréticos y b-bloqueadores y el 1,78% mas de 3 farmacos. Comentarios: Los farmacos mas
utilizados en pacientes diabéticos e hipertensos en el hospital de Pichilemu son los IECA, con
lo que se cumple con las recomendaciones actuales. Existe un mayor porcentaje de pacientes
que usan combinacién de medicamentos, lo que coincide con otros estudios, siendo la
asociacion de 2 farmacos mas frecuentemente utilizada, la de IECA y diuréticos, seguida de
ARA Il y diuréticos. La asociacién de 3 farmacos mas frecuente utilizada es el uso de ARA I,
diuréticos y b-bloqueadores.

DISFUN(’:IC'JN SEXUAL EN MUJERES MAYORES DE 50 ANOS EN
ATENCION PRIMARIA.

Astudillo J. Jaime, Fonseca M. Rodrigo, Ramirez E. Enid, Pefia F. Daniela, Astudillo J. David.
Cesfam Violeta Parra.

La disfuncién sexual en mujeres sobre los 50 afios constituye un problema de salud, que si
bien no pone en peligro la vida de los usuarios, afecta en forma directa su salud fisica y mental,
repercutiendo en el equilibrio familiar, laboral y social. Pese a esto, es una patologia que pocas
veces se aborda en la atencién primaria. Objetivo: Caracterizar la funcién sexual femenina y
describir los factores que aparecen con mayor frecuencia junto con su disfuncidon en mujeres
mayores de 50 afos que se encuentran en control en Cesfam Violeta Parra(CVP). Material y
Método: Estudio de tipo descriptivo. Se realiza la encuesta de indice de funcién sexual
femenina de Rosen y cols, validad en Chile por Blumel y cols el afio 2004, a 14 mujeres
mayores de 50 afios en control en el CVP al momento de asistir a su control ginecoldgico,
seleccionadas en forma aleatoria. Resultados: El promedio de edad fue 52 afios(50-58). El
78% eran Casadas. El 64% usaba algun método anticonceptivo. 9 de las 14 encuestadas
fumaba. El 50% presentaba Hipertension Arterial. El 42% refiere que durante los ultimos 6
meses ha tenido “Pocas Veces” deseo sexual y 50% clasifica su propia intensidad sexual como
“Bajo” o “Muy Bajo”. El 50% refiere presentar lubricacion vaginal en menos de la mitad de las
veces que ha tenido actividad sexual(AS). El 43% refiere tener dispaneuria en mas de la mitad
de las ocasiones. El 50% refiere que menos de la mitad de las veces que tiene AS tienen
orgasmo. El 64% refiere estar satisfecha de la cercania emocional existente durante la AS con
su pareja y 70% esta satisfecha de la AS con su pareja. Segun el El indice de funcién sexual
femenina el 65% presentaba disfuncion sexual Discusion y Conclusiones: Existe una alta
prevalencia de disfuncion sexual en las pacientes encuestadas, siendo el deseo sexual,
alteracién de orgasmo, falta de lubricacion y dispaneuria los factores asociados mas
frecuentes.

RINITIS COMO PATOLOGIA DEL SERVICIO DE ATENCION PRIMARIA DE
URGENCIA.

Astudillo J. Jaime, Aceituno A. Sebastian, Sanchez M. Cristian, Bachmann G. Carlos,
Cesfam Violeta Parra.

Introduccion: La rinitis de diversa etiologia constituye un diagndstico frecuente en atencion
primaria e incluye una diversa gama de patologias que no siempre presentan una evolucion y
pronostico habitual, generando en ocasiones un impacto importante en la calidad de vida de
nuestros pacientes. Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y el impacto de la rinitis
como diagnéstico en las atenciones del servicio de atencién primaria de urgencias(SAPU) del
Cesfam Violeta Parra(CVP). Material y Método: Estudio de tipo descriptivo. Se realiza la
revision clinica del total de atenciones realizadas con diagndstico de rinitis en el SAPU del CVP
durante el afio 2011. Resultados: Durante el 2011 se realizaron un total de 31876 atenciones
médicas de SAPU, de estas un total de 115(0,36%) presentan diagndstico de Rinitis. Segun
etiologia la mas frecuente fue la Rinitis Atopica con 51%, seguida por Rinitis Viral, Rinitis
Bacteriana y Rinitis Crénica con un 40%, 6% y 2% respectivamente. El promedio de edad fue
30 afios(1-89), siendo el 59% de sexo femenino. El 40% de las atenciones se concentré en los
meses de Marzo(21%) y Noviembre(19%). Respecto a la presentacion clinica que el 91%
presenté Coriza, un 57% Prurito Nasal, un 40% Tos, un 20% Cefalea y 7% Fiebre. Al 90% se
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les indicé Antihistaminicos, siendo el mas frecuente la Clorfenamina, 95% utilizaron Anti-
inflamatorios y 11% utilizaron corticoides orales, solo 1% usaron Corticoides Intra-nasales. El
38% de las consultas fueron pertinentes a la atencién en SAPU Discusién y Conclusiones:
El impacto de la Rinitis como diagnédstico respecto al total de las Atenciones en SAPU es bajo,
concentrandose principalmente en los meses de marzo y noviembre, lo que concuerda con las
dos etiologias mas frecuentes descritas. El manejo es principalmente con antihistaminicos lo
que concuerda con la literatura clinica actual

APLICACION DEL TEST DE FRAGERSTROM PARA DEPENDENCIA DE
NICOTINA A ESCOLARES FUMADORES DEL LICEO PEDRO REGALADO
VIDELA DE LA COMUNA DE ANDACOLLDO.

Pablo Aranda G.; Migquel Cancino C., Carlos Cartes P.

Introduccion: Segun el VIII Estudio Nacional de Drogas en poblacion escolar del CONACE el
uso diario de tabaco entre escolares ha disminuido, sin embargo, continda siendo una de las
prevalencias mas altas de América. Debido a que en la regién no existe informacién sobre el
grado de dependencia en escolares, en nuestro estudio aplicamos el Test de Fragerstrom, con
el fin de determinar su prevalencia en escolares fumadores en la Comuna de Andacollo.
Materiales y Métodos: Se aplicd la encuesta a un grupo de 276 alumnos adolescentes del
Liceo Pedro Regalado Videla, previa induccion y asegurando la confidencialidad de las
respuestas. Resultados: Del total de los encuestados, 48,1% (133) se consideraron
fumadores, 54,13% (72) correspondieron a mujeres. Solo 12 encuestados (9,02%) presentaron
un puntaje de “Dependencia Baja”, sin embargo, 10 (83,3%) fueron de sexo femenino. La edad
promedio de inicio del consumo fue a los 14 afios. Conclusidn: La prevalencia de dependencia
nicotinica obtenida en este estudio fue muy por debajo de lo encontrado en la literatura en la
poblacién general. Sin embargo, no existe informacién local en poblacidon escolar. Ademas en
este estudio se encontré una mayor prevalencia de “Dependencia Baja” en el género femenino.
Discusion: El reducido periodo de consumo podria explicar la baja prevalencia de
dependencia a la nicotina en los escolares. Su predominio en el género femenino es
concordante con la mayor prevalencia de su consumo, mostrado en el VIl Estudio Nacional del
CONACE. Los esfuerzos de las politicas de salud ponen énfasis en la prevencién del
tabaquismo, no asi en la deteccion de dependencia precoz de los escolares, por lo que su
ejecucion en el control de salud de salud de adolescente podria ser una herramienta util para
su deteccion y manejo oportuno.

SINTOMATOLOGIA PROSTATICA EN ANDACOLLO: APLICACION DE
ENCUESTA A PACIENTES ENTRE 40 A 60 ANOS USUARIOS DEL UNICO
REFERENTE DE SALUD COMUNAL.

Miguel Cancino C.; Pablo Aranda G.

Introduccion: La préstata es una glandula cuya hiperplasia (HPB) es el tumor benigno mas
frecuente en hombres a partir de los 50 afios de edad y esta intimamente relacionado con el
cancer de proéstata. La recomendacion de la O.M.S. en relacién a definir la HPB considera tres
criterios: tamafio, obstruccion y sintomas. La evolucién natural de esta patologia ha incitado a
la busqueda de instrumentos de evaluacién como la Encuesta Baremo Internacional de
Sintomatologia Prostatica, de autoaplicacion, adoptada por la O.M.S y recomendada para su
uso. La justificacion del presente trabajo se basa en que las manifestaciones clinicas de la HPB
son tempranas y que el médico de atencion primaria juega un rol determinante en la
identificacion del paciente en fase subclinica o etapa temprana, teniendo importancia en el
aspecto preventivo y anticipatorio. Objetivo: Determinar la severidad de la sintomatologia
prostatica y calidad de vida de acuerdo a la Encuesta Baremo Internacional. Materiales y
Métodos: Estudio descriptivo y transversal. Aplicacion de encuesta en 300 hombres
muestreados por conveniencia, entre 40 a 60 anos, usuarios del Hospital de Andacollo. Se
excluyeron aquellos con cualquier tipo de antecedente urologico, administracion de diureticos,
infeccion urinaria recurrente, cirugia o neoplasia uretral y aquellos pacientes pertenecientes al
programa de salud mental integral; se clasifican en cuatro categorias: sin sintomas, leve,
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moderada y severa. Analisis son estadistica descriptiva. Resultados: La edad promedio de la
muestra fue de 51 + 6,5 afios; en 98 hombres (32,6%) se hallaron sintomas prostaticos, con
una edad promedio de 56 + 5,5 afos; de ellos 59 (59,2%) corresponden a la categoria de leve,
28 (28,6%) a moderados y 12 (12,2%) a severos. De acuerdo al tipo de sintomas, predominé el
obstructivo 54 (55,1%), seguido del irritativo 32 (32,7%) y de ambos tipos en 12 (12,2%). La
calidad de vida que predomino en todos los pacientes sintomaticos fue “muy satisfecho”.
Conclusién: La prevalencia de la sintomatologia prostatica en este estudio fue similar a lo
encontrado en otros reportes. Existe un incremento con la edad, especialmente sobre los 50
afios. La severidad de los sintomas predomind en categoria de leve, tipo obstructivo, con
percepcion de calidad de vida “muy satisfecho”. Discusion: Se propone a la encuesta de
Baremo Internacional de Sintomatologia Prostatica para ser aplicada a varones sobre los 50
afios de edad por funcionarios de salud en prestaciones de EMPA, como un elemento util en la
deteccion oportuna de la HPB; pero desde luego privilegiando la anamnesis y examen fisico del
médico.

PREVALENCIA Y CARACTERIZACION DEL SINDROME DE BURNOUT EN
UN CESFAM DE LA PROVINCIA DE ACONCAGUA

Juan José Cembrano Lasserre, Maria Francisca Derderian Bahamondes.
CESFAM San Felipe El Real, San Felipe

Introduccién: El Sindrome de Burnout se ha descrifo como un fenémeno cada vez mas
frecuente en el area de la salud, situacidon que perjudica directamente la calidad de atencién de
las instituciones de salud. Tipo de estudio: Estudio transversal y descriptivo. Objetivo:
Determinar la prevalencia y analizar cualitativamente algunos determinantes de padecer
Sindrome de Burnout. Material y Método: Se aplicé el cuestionario de Maslash (Maslash
Burnout Inventory) a una muestra significativa al azar de los funcionarios del CESFAM San
Felipe El Real (n=58). Se realizé6 un analisis de los datos y se buscé caracterizar los resultados
segun edad, sexo, estado civil, funcién, antigliedad, cantidad de pacientes atendidos al dia y
practica de actividad fisica. Resultados: De los resultados destaca una prevalencia de burnout
en 2% y riesgo de burnout en 17%. De las asociaciones asombra la baja prevalencia de
burnout o riesgo de padecerlo en individuos que realizan actividad fisica, asi como la
concentracion de burnout en las profesiones médicas, matrones y psicélogos. Conclusion: Se
hace necesario un analisis profundo de estos datos a fin de implementar cambios que protejan
a los funcionarios de esta compleja realidad. Se intenta en el trabajo un abordaje a las
causalidades observadas bajo la mirada de dos médicos EDF.

PERFIL DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS POR ENFERMEDAD
CERVICOMAXILOFACIAL(CMF) EN EL HOSPITAL DE PICHILEMU.
PERIODO 2007 A 2011.

'Diaz R, Caroline. > Morales R, Antonio ? Pavez A, Orlando. 2. Astaburuaga J, Paula.

! Odontologa EDF Hospital Pichilemu, 2 Médico EDF Hospital Pichilemu.

Introduccion Las infecciones CMF constituyen una enfermedad de gran importancia, tanto por
su frecuencia en la practica clinica, como por su potencial gravedad. Sus formas de
presentacion dificultan el diagnéstico y su diseminacién, ya sea local o a distancia origina
indudables problemas prondsticos y terapéuticos. Si bien la terapia ambulatoria de estas es
eficaz un porcentaje de estas requieren para su tratamiento la hospitalizacion. Objetivos.
Conocer la incidencia y estudiar clinica, epidemioldgica y terapéuticamente la enfermedad CMF
de pacientes ingresados al servicio de hospitalizados en un Hospital de baja complejidad
Material y Métodos, Se realizo un estudio descriptivo y retrospectivo de pacientes ingresados
por enfermedad CMF al servicio de hospitalizados del Hospital de Pichilemu en el periodo de
2007 a 2011. Se utilizé el sistema SPSS 20.0 para Windows.Resultados ,En el periodo
estudiado se realizaron 3942 ingresos a hospitalizados de estos 1,49%(59) por enfermedad
CMF, se estudio el 100% de las historias clinicas. Se observé que el 86%(51) correspondi6 a
procesos sépticos y el 14% (8) a otras afecciones. Fueron de origen odontogénico el
62,7%(32) de estos procesos, los que afectan significativamente a los pacientes menores de 15
afios y al rango entre 46 y 60 anos. La localizacién anatémica mas frecuente fue en la regién
geniana 37%(22) y periamigdalina 29,3%(17) ). Los tratamientos mas utilizados son las
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terapias penicilina-metronidazol 43,1% (22) y penicilina 23,5%(12), el promedio de dias de
hospitalizacion es de 3,7 dias. La gran mayoria de los pacientes 95%(56) no presenté
complicaciones, solo un 5%(3) fueron derivados a un establecimiento de mayor complejidad.
Discusion, Las enfermedades CMF son en su gran mayoria procesos de tipo sépticos, siendo
los de origen odontogénico la etiologia mas frecuente. La penicilina es el antibiético de eleccion
y la asociacién con metronidazol la terapia mas utilizada, sin embargo esta debe ser
combinada con procedimientos odontolégico/quirdrgicos para el tratamiento efectico de la
enfermedad.

PREVALENCIA DE MALNUTRICI()N POR EXCESO Y SU ASOCIACION
CON LA ACTIVIDAD FISICA E IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES
DE LA COMUNA DE SAN JOSE DE LA MARIQUINA, REGION DE LOS RIOS
2012.

Duran Cuevas Mozra’, Peralta Cortés M° Teresa’, Velasquez Salazar Karen®, Oyarzun Mora
KKenneth”.

"Medico Integral, CESFAM San José de la Mariquina, Valdivia; ’Medico EDF, CESFAM San
José de la Mariquina, Valdivia; 3Medico APS; *Interno de Enfermeria, Universidad San
Sebastian, Valdivia.

Introduccion: Chile muestra indices elevados de obesidad entre los adolescentes, quienes se
encuentran en un momento de grandes cambios fisicos y psicolégicos. Esto puede
desencadenar pérdida de autoestima, autopercepcién distorsionada de su cuerpo, y trastornos
del comportamiento alimentario. Objetivo: Conocer la prevalencia de malnutricidon por exceso y
su asociacion con la actividad fisica e imagen corporal en adolecentes de la comuna de San
José de la Mariquina. Materiales y métodos: Estudio observacional analitico de una muestra
de 107 adolescentes de la comuna de San José de la Mariquina. Las variables fueron sexo,
horas de actividad fisica, autopercepcion, horas de tv e IMC. El método de recoleccion de datos
fue ficha CLAPS-OPS/OMS, en muestreo aleatorio estratificado. Se evalué en una planilla
Excel y andlisis estadistico en SPSS. Resultados: Se evaluaron 107 adolescentes, 45,8 %
hombres y 54,2% mujeres. Edad promedio 12,9 afios. La prevalencia de malnutricién por
exceso fue 44,1% de los cuales 15,2% corresponden a hombres y 28,9% a mujeres. Las horas
de actividad fisica a la semana alcanzan un promedio de 3,4 horas en mujeres y 5,4 horas en
varones. El promedio de horas de television al dia es 1,98 horas en varones y 1,94 horas en
mujeres. Respecto de la imagen corporal el 83,2% se encuentra conforme (41,1% hombres y
42% mujeres) y el 16,8% crea preocupacién (4,6% hombres y 12,4% mujeres). El 95,5% de los
encuestados con IMC normal se encuentran conformes con su imagen corporal, mientras que
el 72,3% de los encuestados con IMC con mal nutricion por exceso, también se encuentran
conformes. Solo un 27,7% de adolescentes con malnutricién por exceso crea preocupacion de
su imagen corporal. Al cruzar actividad fisica e imagen corporal destaca que aquellos que
realizan 6 horas de actividad fisica a la semana, un 80% se encuentra conforme y un 20% crea
preocupacion, asi como los que realizan 10 horas a la semana destaca un 60% que dice estar
conforme con su imagen y un 40% crea preocupacion. Discusioén: El porcentaje de
adolescentes con malnutricion por exceso, excede la prevalencia nacional, observandose a su
vez que mas de la mitad de ellos se encuentra conforme con su imagen corporal. Sin embargo
existe un porcentaje de adolescentes que teniendo un IMC normal, presentan una autoimagen
corporal de disconformidad. Se mantiene la tendencia nacional de que los hombres realizan
mas actividad fisica y manifiestan mayoritariamente una autoimagen de conformidad.

MANEJO MULTIDISCIPLINARIO DE URGENCIA ODONTOLOGICA EN
PACIENTE CON DISCAPACIDAD MENTAL EN EL HOSPITAL DE
PETORCA.

Fernandez Rivera Cristian., ' Edwards R., ? Herrera J., °
Cirujano —Dentista EDF Hospital de Petorca - SSVQ. 2 Cirujano — Dentista EDF Desam
Salamanca- SSC ,* Médico- Cirujano EDF Hospital de Petorca-SSVQ

Introduccion. Los pacientes discapacitados o con necesidades especiales tienen escaso
acceso a tratamientos odontolégicos, siendo especialmente severo el dano en los pacientes
con discapacidad mental, donde la pérdida dentaria, enfermedades periodontales, halitosis,
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etc., son altamente prevalente a edades tempranas. Dentro de este contexto, es frecuente la
consulta por urgencia odontoldgica- pulpitis, abscesos- siendo muy complejo el manejo a través
de los métodos convencionales para la resolucién de la patologia, por la nula cooperacion del
paciente. Objetivos. Conformar un equipo de salud multidisciplinario que permita resolver
adecuadamente la Urgencia Odontolégica en el paciente con discapacidad mental a través de
sedacion intravenosa y anestesia local, en los establecimientos hospitalarios de baja
complejidad. Caso. Paciente sexo femenino, 54 afios de edad, presenta retardo mental severo.
Se encuentra bajo tratamiento con Haldol 1mg ¢/12hrs SOS. Su hermana consulta porque no
quiere comer y ha experimentado conductas agresivas al momento de alimentarse.
Anteriormente ha sido abordada sdélo de manera farmacolégica para el manejo de la
sintomatologia dolorosa. Tratamiento. Exodoncias multiples bajo sedacién intravenosa con
benzodiacepinas. Se realiza monitorizacién de signos vitales, antes, durante y después del
procedimiento (frecuencia cardiaca, presién arterial, saturacion de oxigeno y frecuencia
respiratoria). Una vez sedada con diazepam e.v se procede a anestesiar nervios dentario
medio, posterior e inferior para realizar las exodoncias de los dientes 12,14 y 26.
Conclusiones. El trabajo multidisciplinario del equipo de salud permite aumentar la
resolutividad en el nivel primario de salud en casos que no se puede realizar procedimientos
convencionales, siendo, la sedacion, fundamental para facilitar el trabajo del odontélogo.

CARACTERIZACION DE LAS DERIVACIONES AL NIVEL SECUNDARIO DE
URGENCIA EN EL HOSPITAL COMUNITARIO DE SALUD FAMILIAR DE
QUIRIHUE

Antonio Galvez Verdugo’; Jorge Astudillo Silva'; Eduardo Otero Venegas’; Rony Figueroa
Moraga ': Claudia Contreras Cantillo®

"Médico EDF, Hospital Comunitario de Salud Familiar de Quirihue
2Odontélogo , Hospital Comunitario de Salud Familiar de Quirihue

Resumen Introduccion y objetivos._El servicio de Urgencia del hospital de Quirihue atiende
22.000 consultas al afio, y tiene un porcentaje de resolutividad de 96%. Es establecimiento de
derivacion del los Cesfam de Ninhue y Cobquecura, siendo su dotacion 7 médicos EDF..
Deriva un promedio de 800 pacientes al afio al servicio de emergencia del hospital Herminda
Martin, el cual es su centro de referencia._El objetivo de este trabajo es caracterizar las
derivaciones realizadas a nivel 2, durante el primer trimester de 2011.Material y método. Se
analizaron mediante un estudio descriptivo de corte transversal, un total de 216 interconsultas
dirigidas a la unidad de emergencia del Hospital Herminda Martin, realizadas durante el primer
trimestre del ano 2011. Resultados._Los pacientes derivados presentaron una edad promedio
de 43,4 anos, siendo en su mayoria pacientes mayores de 60 anos (29,2%). Existe
preponderancia del sexo masculino (58,8%), proceden principalmente de la comuna de
Quirihue (69%), y solo un 20,8% de las derivaciones corresponden a patologia Ges. Las
principales especialidades de derivacion son Cirugia (33,4%), Traumatologia (22,3%) vy
Medicina Interna (20,2%), y los diagnésticos principales se correlacionan con las mismas,
correspondiendo a: Abdomen agudo (24,5%), Fracturas, luxaciones y heridas (21,3%),
Cardiopatias Agudas y Accidentes Vasculares (12,5%)._Conclusién. La patologia de urgencia
que supera la capacidad de resolucion del hospital comunitario representa una proporcién
pequefia del total de la consulta, sin embargo son pacientes muchas veces complejos, de edad
avanzada y con patologia que implica la movilizaciéon de una gran cantidad de recursos para su
resolucién.

DOLOR TORACICO: ANALISIS DESCRIPTIVO DE PACIENTES CON
ESTUDIO ELECTROCARDIOGRAFICO DE TELEMEDICINA EN EL
HOSPITAL DE QUIRIHUE, ANO 2010

Eduardo Otero Venegas ! Jorge Astudillo Silva ' Antonio Galvez Verdugo7, Rony Fiqueroa
Moraga '- Claudia Contreras Cantillo ?

"Médico EDF, Hospital Comunitario de Salud Familiar de Quirihue
2Odontélogo , Hospital Comunitario de Salud Familiar de Quirihue
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Introduccién y objetivos. El Hospital de Quirihue tiene una poblacibn a cargo de
aproximadamente 11.880 habitantes, siendo ademas establecimiento de derivaciéon de los
CESFAM de Ninhue y Cobquecura (5000 habitantes cada una). Nuestro Centro no cuenta con
especialidades ni con laboratorio para procesamiento de enzimas cardiacas, se encuentra a 70
Kms del Hospital Herminda Martin de Chillan nuestro Centro Base, por lo que el cuadro clinico
y el ECG cobra vital importancia en el diagnéstico y manejo del paciente con dolor toracico,
siendo la telemedicina una herramienta mas en dicho proceso. El Objetivo del presente trabajo
es realizar un analisis descriptivo de pacientes con estudio electrocardiografico de telemedicina
en el Hospital de Quirihue, afio 2010. Materiales y métodos. Durante el afio 2010 consultaron
412 pacientes por dolor toracico, solicitandose a 70 de ellos estudio electrocardiografico de
telemedicina. Se analizaron dichos 70 casos mediante un estudio descriptivo de corte
transversal. El promedio de edad de los pacientes fue 62,4 afios, con clara preponderancia del
sexo masculino (62,9%). Los diagndsticos electrocardiograficos mas frecuentemente
encontrados fueron las alteraciones inespecificas de la repolarizacion (22,9%), la fibrilacion
auricular (18,6%) y el electrocardiograma normal (17,2%). Los diagndsticos clinicos
encontrados con mas frecuencia corresponden a los sindromes coronarios sin supradesnivel
del ST (22,9%), las arritmias (20%), los trastornos ansiosos (14,3%) y las costocondritis
(14,3%). Un 42,9% de los pacientes fueron dados de alta a sus domicilios, en tanto que un
24,3% fueron trasladados al nivel secundario, y el 31,4% fueron hospitalizados en el servicio de
Medicina del hospital de Quirihue. Sélo un paciente fue trombolizado (1,4%). Conclusién. El
electrocardiograma de telemedicina cobra vital importancia en los casos de infartos con
supradesnivel del ST y en los casos de isquemia miocardica, pues aparte de confirmar el
diagndstico, define la conducta. Por otra parte, un electrocardiograma normal da un alto indice
de descarte de patologia coronaria. No obstante lo anterior, en muchos casos la evaluacién
clinica del paciente cobra mayor importancia que el diagndstico electrocardiografico y la
conducta con el paciente se correlaciona estrechamente con el diagndstico clinico, no asi con
el electrocardiografico.

PREVALENCIA DE CANCER DE PIEL EN PROCEDIMIENTOS DE CIRUGIA
MENOR DEL HOSPITAL DE MOLINA

Gonzalez G. Marcos, Arriagada Aravena Karina, Médico EDF Hospital de Molina, Hospital
Santa Rosa de Molina.

Introduccion: A nivel mundial se registra un aumento del cancer de piel. Chile es uno de los
paises mas expuestos a los rayos ultravioleta, siendo un deber investigar continuamente esta
patologia, pacientes en riesgo e incidencia local. Objetivo: Medir la prevalencia de cancer de
piel a partir de las biopsias tomadas en el Hospital de Molina Hipétesis: La lesion maligna mas
frecuente es el carcinoma basocelular. Materiales y Método: Se realizé un estudio descriptivo,
de corte transversal. Se hizo un conteo del total de cirugias menores realizadas durante el afio
2011 y se estudié la ficha clinica de todas aquellas que necesitaron de una biopsia.
Resultados: Durante el 2011 se realizaron 212 cirugias menores, de las cuales 75 (35%)
resultaron ser sospechosas y se les realizé biopsia de tipo excisional. Del total de biopsias, 7
resultaron tener cancer. Del total de lesiones malignas, lo mas comun fue carcinoma
basocelular 4 (57%) seguido de melanoma maligno 3 (42%). Edad promedio 69 afios,
predominio en mujeres 5 (71%), rural 4 (57%), 85% con comorbilidades. Area foto expuesta 5
(71%). Hubo concordancia diagndstica en 4 de las 7 lesiones, en todos los casos correspondia
al Carcinoma Basocelular. El 100% de las muestras, con margenes negativos en la biopsia.
Conclusién: De las 7 lesiones malignas encontradas, lo mas comun fue el carcinoma
basocelular. La mayoria de las lesiones estan ubicadas en areas fotoexpuestas lo que sugiere
relacion a la mayor exposicion solar, sin embargo también hay lesiones ubicadas en regiones
poco frecuentes o raras, como en la planta del pie, lo que sugiere la importancia de realizar un
buen examen fisico por parte del médico general.

CIRUGIA MENOR Y SATISFACCION USUARIA EN EL HOSPITAL DE
MOLINA

Gonzalez Gonzdlez Marcos, Arriagada Aravena Karina, Medicos EDF, Hospital de Molina.
Regioén del Maule.
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Introduccion y Objetivos. Resaltar los resultados de cirugia menor, su concordancia clinico-
anatomopatoldgica y la satisfaccion de los pacientes en el curso de las intervenciones
realizadas. Material y Métodos. En 212 pacientes intervenidos de Cirugia Menor durante el
afio 2011 en el Hospital de Molina, se estudiaron las variables: demora en la intervencion,
edad, sexo, vacunacién antitetanica previa, concordancia clinico-anatomopatoldgica, frecuencia
y tipo de lesién, malignidad tumoral, complicaciones post-intervencién y encuesta de
satisfaccion. Resultados. El tiempo de espera fue de 21 dias. El grupo etario mas frecuente
fue 20-29 afos con el 25%, siendo la edad media de 40,3 afos. Las mujeres representaron el
65% vy los varones el 35%. No tenian cubierta vacunacion antitetdnica el 54%. Existié
concordancia clinico-anatomopatoldgica en el 75% de los casos de 75 pacientes en que se
realizé biopsia. En un 2% se detectdé malignidad anatomopatolégica. Las lesiones mas
frecuentes fueron: fibromas 25%, nevus nevocitico 17% y ufia incarnata 13%. Se detectaron
complicaciones post-intervencion en un 4% de los casos, siendo todas ellas infecciones. El
96% de los pacientes estaban satisfechos y el 100% admitieron haber recibido un buen trato.
Conclusiones. Es posible y recomendable realizar cirugia menor en un hospital de baja
complejidad. Las complicaciones fueron muy escasas. El tiempo de demora fue corto
facilitando al paciente mayor accesibilidad. La satisfaccion del usuario fue buena. La
concordancia clinico-anatomopatolégica fue aceptable, aunque es recomendable una mayor
precision en el diagndéstico clinico.

RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EN UROPATOGENOS ANALIZADOS EN
LABORATORIO PROVINCIAL DEL HOSPITAL DE PALENA. REVISION DE
UN ANO.

Munoz M. Car/os7, Ruiz P. Marcelo’, Jara U. Gonzalo’, Zamorano Y. Claudio’
'EDFs Hospital de Alto Palena y Futaleufd,

Introduccion: Los agentes mas frecuentes de infeccién tracto urinario (ITU) pertenecen a la
familia Enterobacteriaceae. Alrrededor del 80% de las ITU se atribuyen a Escherichia Coli
(E.Coli). La resistencia antibiética (RA) de estos uropatégenos ha aumentado; E. Coli ha
mostrado RA mayor a 30% ciprofloxacino (RESISTENCIA A CIPROFLOXACINO, MORENO
2004), 18% ceftriaxona y 47% cotrimazol, y RA menores al 5% a amikacina, gentamicina y
nitrofurantoina (PROYECTO PRONARES, 1999). Debido a que en zonas rurales el inicio del
tratamiento antibiotico es habitualmente empirico y sin antibiograma de control, conocer las
caracteristicas epidemiolégicas locales es util para evitar complicaciones del tratamiento y la
aparicion de RA a largo plazo. En la Provincia de Palena no existen estudios al respecto.
Método: Analisis descriptivo retrospectivo de todos los urocultivos con antibiograma
informados por el laboratorio del Hospital de Palena, entre Marzo 2011 a Marzo 2012. Se utilizé
el método de difusién en agar con discos (Kirby-Bauer) y se midio el halo de inhibicién de 8
antimicrobianos: nitrofurantoina (Ni), gentamicina (Ge), norfloxacino (Nor), sulfatrimetropin
(SxT), acido pipemidico (Pi), amikacina (Ak), cefadroxilo (CPH), cefotaxima (CTX)
categorizando resultados segun sexo, edad y RA. Analisis estadistico T-Student. Resultados:
De una muestra de 400 informes, 52 pacientes (13%) tenian urocultivo positivo; de ellas 45
(11,3%) mujeres y 7 (1,7%) hombres. Etiologia de UC positivos: E. Coli 44 (84%), Proteus
Mirabilis 4 (7,6%), S. Agalactiae 2 (3,8%), Klebsiella 1 (1,9%), Yersinia 1 (1,9%). Resistencia a
algun antimicrobiano: 10 (19,2%) pacientes. Edad Resistencia: 7 (70%) mayor 65 afos.
Resistencia de E.Coli: 2 (4,5%) nitrofurantoina, 1 (2,2%) norfloxacino, 1 (2,2%) gentamicina, 2
(4,5%) acido pipemidico, 1 (2,2%) sulfatrimetoprin, 2 (4,5%) amikacina, 0 (0%) cefadroxilo y 0
(0%) cefotaxima..Conclusiones: Las enterobacterias representan el 96,2% de UC positivos,
siendo E. Coli el principal agente, acorde a literatura nacional y estadisticamente significativo
(p<0,